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苗栗縣 115 年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練實施計畫 

壹、 依據：「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第 4 條辦理。 

貳、目的： 

一、 落實「學校衛生法」及其相關法規之實施，建立健康之校園。 

二、 提供飲食營養衛生安全之教育觀念，以落實校園中食育之推動。 

三、 透過有效的宣導機制強化學校午餐業務相關人員之法治教育，以加強法

治教育觀念。 

四、 分享工作經驗及方法，以提升學校午餐品質。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：苗栗縣政府、新竹市營養師公會。 

二、 承辦單位：苗栗縣立啟明國民小學 

肆、參加對象：苗栗縣校園營養師暨新竹市營養師公會有效會員(限額) 

伍、辦理時間： 

一、 第1場：115年08月18日(星期二) 

二、 第2場：115年08月20日(星期四) 

三、 第3場：115年09月17日(星期四) 

四、 第4場：115年09月22日(星期二) 

陸、辦理地點： 

地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室(356002苗

栗縣後龍鎮校椅二路168號)。 

柒、研習課程內容詳如附件一~四。 

捌、報名辦法  

一、 請於115年8月12日(星期三)前完成報名 

二、 營養師請至「全國醫事人員進修研習網」報名。 

三、 若有問題請致電啟明國小李俞蓁營養師，聯絡電話：037-792537#125 
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玖、積分時數：依場次完成簽到/簽退者，分別核予該場次研習時數。 

拾、獎勵：依據苗栗縣公立中小學教職員敘獎項目表第 1 項，給予辦理本案 

活動之主辦人員嘉獎 2 次，協辦人員嘉獎 1 次。

拾壹、其他： 

一、 響應政府推行環保運動，請自備環保筷、水杯等使用。 

二、 因研習場地停車位有限，開放面對正門左邊停車場，停滿為止，敬請

見諒。 
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附件一 

苗栗縣115年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練課程表⑴ 

一、 研習時間：115 年 08 月 18 日(星期二)  

二、研習地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室 

   三、研習課程內容

時間 長度 課程內容 主講(持)人 

08:40-09:00 20分鐘 
學員簽到領取資料 

始業式 

苗栗縣教育處 / 啟明國小 

葉芯慧處長   /啟明國小校長 

新竹市營養師公會工作團隊 

09:00-10:15 75分鐘 
三章一Q可溯源食材 

辦理注意事項 

苗栗縣政府體健科 

楊瓊慧 營養師 

10:15-10:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

10:45-12:00 75分鐘 學校午餐辦理相關法規 
苗栗縣政府體健科 

楊瓊慧 營養師 

12:00-13:00 60分鐘 午餐食光 

13:00-14:15 75分鐘 

教育部 

校園食材登錄平臺2.0

實作演練 

苗栗縣照南國小 

符家華 營養師 

14:15-14:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

14:45-16:00 75分鐘 
食材補助經費核算系統 

操作說明暨常見問題 

苗栗縣照南國小 

符家華 營養師 

1600-1620 20分鐘 綜合座談 
啟明國小/新竹市營

養師公會工作團隊 

16:20  賦歸 
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苗栗縣 115 年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練實施計畫 

壹、 依據：「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第 4 條辦理。 

貳、目的： 

一、 落實「學校衛生法」及其相關法規之實施，建立健康之校園。 

二、 提供飲食營養衛生安全之教育觀念，以落實校園中食育之推動。 

三、 透過有效的宣導機制強化學校午餐業務相關人員之法治教育，以加強法

治教育觀念。 

四、 分享工作經驗及方法，以提升學校午餐品質。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：苗栗縣政府、新竹市營養師公會。 

二、 承辦單位： 苗栗縣立啟明國民小學 

肆、參加對象：苗栗縣校園營養師暨新竹市營養師公會有效會員(限額) 

伍、辦理時間： 

一、 第1場：115年08月18日(星期二) 

二、 第2場：115年08月20日(星期四) 

三、 第3場：115年09月17日(星期四) 

四、 第4場：115年09月22日(星期二) 

陸、辦理地點： 

地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室(356002苗

栗縣後龍鎮校椅二路168號)。 

柒、研習課程內容詳如附件一~四。 

捌、報名辦法  

一、 請於115年8月12日(星期三)前完成報名 

二、 營養師請至「全國醫事人員進修研習網」報名。 

三、 若有問題請致電啟明國小李俞蓁營養師，聯絡電話：037-792537#125 
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玖、積分時數：依場次完成簽到 簽退者，分別核予該場次研習時數。 

拾、獎勵：依據苗栗縣公立中小學教職員敘獎項目表第 1 項，給予辦理本案 

活動之主辦人員嘉獎 2 次，協辦人員嘉獎 1 次。

拾壹、其他： 

一、 響應政府推行環保運動，請自備環保筷、水杯等使用。 

二、 因研習場地停車位有限，開放面對正門左邊停車場，停滿為止，敬請

見諒。 
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附件一 

苗栗縣115年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練課程表⑴ 

一、 研習時間：115 年 08 月 20 日(星期四)  

二、研習地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室 

   三、研習課程內容

時間 長度 課程內容 主講(持)人 

08:40-09:00 20分鐘 
學員簽到領取資料 

始業式 

苗栗縣教育處 / 啟明國小 

葉芯慧處長   /啟明國小校長 

新竹市營養師公會工作團隊 

09:00-10:15 75分鐘 午餐招標 黃文炎 講師 

10:15-10:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

10:45-12:00 75分鐘 
午餐採購、合約 

及後續擴充 
黃文炎 講師 

12:00-13:00 60分鐘 午餐食光 

13:00-14:15 75分鐘 廚房火災風險管理 
臺北市消防局後港分隊 

謝宜紘 消防員 

14:15-14:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

14:45-16:00 75分鐘 校園廚房火災應變 
臺北市消防局後港分隊 

謝宜紘 消防員 

1600-1620 20分鐘 綜合座談 
啟明國小/新竹市營養

師公會工作團隊 

16:20  賦歸 
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苗栗縣 115 年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練實施計畫 

壹、 依據：「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第 4 條辦理。 

貳、目的： 

一、 落實「學校衛生法」及其相關法規之實施，建立健康之校園。 

二、 提供飲食營養衛生安全之教育觀念，以落實校園中食育之推動。 

三、 透過有效的宣導機制強化學校午餐業務相關人員之法治教育，以加強法

治教育觀念。 

四、 分享工作經驗及方法，以提升學校午餐品質。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：苗栗縣政府、新竹市營養師公會。 

二、 承辦單位： 苗栗縣立啟明國民小學 

肆、參加對象：苗栗縣校園營養師暨新竹市營養師公會有效會員(限額) 

伍、辦理時間： 

一、 第1場：115年08月18日(星期二) 

二、 第2場：115年08月20日(星期四) 

三、 第3場：115年09月17日(星期四) 

四、 第4場：115年09月22日(星期二) 

陸、辦理地點： 

地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室(356002苗

栗縣後龍鎮校椅二路168號)。 

柒、研習課程內容詳如附件一~四。 

捌、報名辦法  

一、 請於115年8月12日(星期三)前完成報名 

二、 營養師請至「全國醫事人員進修研習網」報名。 

三、 若有問題請致電啟明國小李俞蓁營養師，聯絡電話：037-792537#125 
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玖、積分時數：依場次完成簽到 簽退者，分別核予該場次研習時數。 

拾、獎勵：依據苗栗縣公立中小學教職員敘獎項目表第 1 項，給予辦理本案 

活動之主辦人員嘉獎 2 次，協辦人員嘉獎 1 次。

拾壹、其他： 

一、 響應政府推行環保運動，請自備環保筷、水杯等使用。 

二、 因研習場地停車位有限，開放面對正門左邊停車場，停滿為止，敬請

見諒。 
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附件一 

苗栗縣115年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練課程表(3) 

一、 研習時間：115 年 09 月 17 日(星期四)  

二、研習地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室 

   三、研習課程內容

時間 長度 課程內容 主講(持)人 

08:40-09:00 20分鐘 
學員簽到領取資料 

始業式 

苗栗縣教育處 / 啟明國小 

葉芯慧處長   /啟明國小校長 

新竹市營養師公會工作團隊 

09:00-10:15 75分鐘 
學校廚房常見衛生缺失 

與改善之道 

中山醫學大學 

健康產業科技管理學系 

賴坤明 副教授 

10:15-10:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

10:45-12:00 75分鐘 採購驗收與簡易檢測 

中山醫學大學 

健康產業科技管理學系 

賴坤明 副教授 

12:00-13:00 60分鐘 午餐食光 

13:00-14:15 75分鐘 健康飲食的關鍵策略 
好食課 

林宴慧 營養師 

14:15-14:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

14:45-16:00 75分鐘 飲食迷思大解析 
好食課 

林宴慧 營養師 

1600-1620 20分鐘 綜合座談 
啟明國小/新竹市營

養師公會工作團隊 

16:20  賦歸 
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苗栗縣 115 年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練實施計畫 

壹、 依據：「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第 4 條辦理。 

貳、目的： 

一、 落實「學校衛生法」及其相關法規之實施，建立健康之校園。 

二、 提供飲食營養衛生安全之教育觀念，以落實校園中食育之推動。 

三、 透過有效的宣導機制強化學校午餐業務相關人員之法治教育，以加強法

治教育觀念。 

四、 分享工作經驗及方法，以提升學校午餐品質。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：苗栗縣政府、新竹市營養師公會。 

二、 承辦單位： 苗栗縣立啟明國民小學 

肆、參加對象：苗栗縣校園營養師暨新竹市營養師公會有效會員(限額) 

伍、辦理時間： 

一、 第1場：115年08月18日(星期二) 

二、 第2場：115年08月20日(星期四) 

三、 第3場：115年09月17日(星期四) 

四、 第4場：115年09月22日(星期二) 

陸、辦理地點： 

地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室(356002苗

栗縣後龍鎮校椅二路168號)。 

柒、研習課程內容詳如附件一~四。 

捌、報名辦法  

一、 請於115年8月12日(星期三)前完成報名 

二、 營養師請至「全國醫事人員進修研習網」報名。 

三、 若有問題請致電啟明國小李俞蓁營養師，聯絡電話：037-792537#125 
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玖、積分時數：依場次完成簽到/簽退者，分別核予該場次研習時數。 

拾、獎勵：依據苗栗縣公立中小學教職員敘獎項目表第 1 項，給予辦理本案 

活動之主辦人員嘉獎 2 次，協辦人員嘉獎 1 次。

拾壹、其他： 

一、 響應政府推行環保運動，請自備環保筷、水杯等使用。 

二、 因研習場地停車位有限，開放面對正門左邊停車場，停滿為止，敬請

見諒。 
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附件一 

苗栗縣115年度國民中小學學校午餐督導人員教育訓練課程表(4) 

一、 研習時間：115 年 09 月 22 日(星期二)  

二、研習地點：苗栗縣立新港國民中小學行政大樓 1F 大會議室 

   三、研習課程內容

時間 長度 課程內容 主講(持)人 

08:40-09:00 20分鐘 
學員簽到領取資料 

始業式 

苗栗縣教育處/啟明國小 

葉芯慧處長  /啟明國小校長 

新竹市營養師公會工作團隊 

09:00-10:15 75分鐘 
食農教育 

食魚教育 

南投縣南光國小 

王孟茜 營養師 

10:15-10:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

10:45-12:00 75分鐘 
學校午餐融入食農教育 

及成果分享 

南投縣南光國小 

王孟茜 營養師 

12:00-13:00 60分鐘 午餐食光 

13:00-14:15 75分鐘 菜單設計的靈感 
雲林縣建國國中 

楊琇棻 營養師 

14:15-14:45 30分鐘 休息喘口氣，再出發! 

14:45-16:00 75分鐘 AI在午餐的應用 
雲林縣建國國中 

楊琇棻 營養師 

1600-1620 20分鐘 綜合座談 
啟明國小/新竹市營

養師公會工作團隊 

16:20  賦歸 
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